
Taschenlampentanz
Zeit: 10 - 30 Minuten
Alter: 3 - 10 Jahre
Material: Taschenlampe
Kategorie: Licht und Schatten

Durchführung

Ein Kind ist Jägerin und bekommt die Taschenlampe. Der Raum wird verdunkelt und das Spiel
beginnt. Die Jägerin hockt „schlafend“ auf dem Boden. Alle anderen Kinder tanzen und
hüpfen durch den Raum. Ruft die Jägerin „Der Taschenlampen-Tanz“, müssen alle Kinder
sofort mitten in der Bewegung erstarren. Nun stellt sich die Jägerin hin und knipst die
Taschenlampe an. Ihre Hand darf sie ab dann nicht mehr bewegen. Alle Kinder, die im
Lichtstrahl der Taschenlampe stehen, sind gefangen und setzen aus. Wer als letztes
übrigbleibt, ist die neue Jägerin oder der neue Jäger.

Hashtags

#Bewegung #Spiel und Spaß
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