
Sardinenbüchse – Spiel im Dunkeln
Zeit: 20 - 30 Minuten
Alter: 6 - 18 Jahre
Material: keines
Kategorie: Licht und Schatten

Vorbereitung

Dieses Spiel wird am besten bei Dunkelheit im Außengelände gespielt, es geht aber auch in
einem dunklen Haus.

Durchführung

Eine Person sucht sich ein geräumiges Versteck (und bekommt genug Zeit dafür). Die anderen
Mitspieler*innen suchen anschließend die Person. Sobald jemand das Versteck gefunden hat,
versteckt sich diese Person ebenfalls dort, so dass im Laufe des Spieles immer mehr
dazukommen. Am Ende „quetschen“ sich alle in das eine Versteck wie in eine
Sardinenbüchse. Wenn alle das Versteck gefunden haben, kann das Spiel in die nächste
Runde gehen.

Varianten

Das Spiel kann auch gleich mit zwei Personen im Versteck beginnen – dann fühlt sich die erste
Person nicht so allein im Dunkeln.

Tipps für Mitarbeiter*innen

Da nicht alle im Dunkeln gleich gut sehen können, sollte das Gelände vorher gut abgesteckt
und Gefahrenquellen entfernt werden.

Hashtags

#Spiel und Spaß #Aktion #draußen #Bewegung #Green Games
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