
Sonne - ein Bewegungsspiel
Zeit: 5 - 10 Minuten
Alter: 2 - 6 Jahre
Material: Tücher in Gelb-/Orange-/Rottönen, viel Platz für Bewegung
Kategorie: Gesundheit und Genuss

Alle stehen im Kreis; die Tücher sind im Raum verteilt, damit kein „Gedränge“ entsteht.

Erzähler*in fängt mit dem Zauberspruch an:

Worte Aktion
Knicke-die-knacke,ich zaubere fein, wir
wollen jetzt alle die Sonne sein

Arme und Hände verzaubernd bewegen.

Nehmt eure Strahlen fest in die Hand,
wir ziehen gleich durchs ganze Land.

Alle Kinder laufen los und suchen sich ein
Tuch als Sonnenstrahl.

Die Sonne, sie schickt ihre Strahlen
hinaus. Wir fliegen fort aus unserem
Haus.

Alle laufen durch den Raum.

Wir fliegen hinein ins Sonnenland, wir
drehen uns im Kreis.

Alle drehen sich.

Wir setzen uns ins grüne Gras und
ruh’n ein wenig aus.

Auf den Boden setzen

Wir kitzeln eine Blume hier und auch die
kleine Maus.

Mit den Fingern Kitzelbewegungen
machen.

Wir leuchten und wir strahlen, wir haben
es schön warm, doch dann fängt unser
Sonnenspiel von vorne an …

Alle bewegen die Tücher hin und her.
Aufstehen: das Spiel beginnt von vorne.

Als Abschluss:

Wir leuchten und wir strahlen, auf
Wiese, Kinder, Haus. Und haben wir
genug getanzt, dann ruh‘n wir alle aus.

 

Alle legen sich hin.

Hashtags

#Bewegung #Spiel und Spaß
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