
Holt die Sonne in die Kita! Sonnige
Kreativideen
Zeit: 15 - 45 Minuten
Alter: 2 - 6 Jahre
Material: siehe jeweilige Beschreibung
Kategorie: Gesundheit und Genuss

Kinder genießen es, etwas zu erschaffen, kreativ zu sein und zu gestalten. Wie die meisten
Menschen freuen sie sich am Symbol der Sonne und setzen sich gerne damit auseinander. Mit
diesen kreativen Gestaltungsideen kommt beides zusammen – und die Sonne kann auch an
Wolkentagen genossen werden ????.

Sonnenmandala mit Naturmaterialien

Material: vielfältige Naturmaterialien (Steine, Sand, Stöcker, Blätter etc.)

Durchführung: Gemeinsam wird ein großes Sonnenmandala gestaltet. Lassen Sie Fantasie
und Kreativität freien Lauf, was Materialien, Größe, Form und Gestaltung betrifft.

Sonnen-Pinnwand

Material: Korkscheiben (Topfuntersetzer), gelbe Farbe, Holzwäscheklammern, starker Kleber

Durchführung: Mit dem Kleber werden die Wäscheklammern als „Sonnenstrahlen“ rundum
auf eine Unterseite der Korkplatte geklebt, sodass die Klemmen nach außen zeigen. Ist der
Kleber getrocknet, wird alles in sonnigem Gelb angemalt. An den Wäscheklammern können
nun nach Belieben Fotos, Bilder, Klimatipps oder ähnliches befestigt werden.

Sonnenhände

Material: farbiger Tonkarton, Bleistifte, Scheren, Tesafilm/doppelseitiges Klebeband

Durchführung: Jedes Kind zeichnet seinen Handabdruck auf Tonpapier, indem es die Hand
auf das Papier legt und den Bleistift vorsichtig um die gespreizten Finger führt. Der
Handabdruck wird ausgeschnitten und evtl. noch farbig verziert. Je 5-6 Handabdrücke werden
zu „Sonnen“ zusammengeklebt, die Finger zeigen als Sonnenstrahlen nach außen.

Variante 1: Die Hände werden kreuz und quer in einen großen Kreis geklebt, sodass eine
Gemeinschaftssonne aus den Handabdrücken aller Kinder entsteht.

Variante 2 (für die Kleinen): Die Hände der Kinder werden mit Fingermalfarbe bemalt und
dann die „Sonnenhände“ auf Papier oder Stoffstücke gedruckt.

Filterpapier-Sonnen
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Material: runde weiße Filterpapiere, Wasserfarbe, Pinsel

Durchführung: Das runde Filterpapier wird zunächst zur Hälfte, dann zum Viertel und zum
Achtel geknickt, sodass die Form eines Kuchenstücks entsteht. Anschließend wird es mit
Wasserfarbe (mit viel Wasser anrühren) bemalt. Das Ergebnis ähnelt einer Sonne am meisten,
wenn die Spitze des „Kuchenstücks“ rot bemalt wird, nach außen hin immer hellere, sonnige
Farben verwendet werden. Ist die Farbe etwas angetrocknet, wird das Papier
auseinandergenommen und zum weiteren Trocknen offen hingelegt. Evtl. am Ende mit dem
Bügeleisen glätten.
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